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La Retroutopia di Bauman:la
retrotopia e un'utopia che
guarda indietro invece che
avanti, alimentata
dall'incapacita di creare un
futuro positivo e dalla
tendenza a rifugiarsi in un
passato idealizzato, con
conseguenze sociali e
politiche significative.
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La rivoluzione
digitale

«ll digitale e qualcosa che la trasforma
radicalmente perché crea nuovi
ambienti che abitiamo e nuove forme
di agire con cui interagiamo»

Luciano Floridi




ualche dato per capire

Genitori, figli e smartphone: una relazione da curare. Nella fascia
6-9 anni il 75% lo usa gia, a 10-13 anni un terzo lo fa in autonomia

Parliamo di come lei gestisce |'utilizzo dello smartphone da parte di suo figlio. Indichi in quali dei seguenti compoertamenti si riconasce:

{P1U RISPOSTE POSSIBILI — RISPONDONO | GENITORI DI FIGLI MINORENNI CONVIVENTI)

Ml CONFRONTO con luiflei PER EDUCARLO/A

a un utilizzo corretto e consapevole

utilizzo funzioni di PARENTAL CONTROL

per limitare 'utilizzo di alcune app/siti

SONO UN PO’ PIU PERMISSIVO QUANDO mio figlio si
agita o Sl ARRABBIA, per farlo contento

UTILIZZO FUNZIONI DI CONTROLLO E TRACCIAMENTO
per sapere dove sono e cosa fanno online

abbiamo STIPULATO TEMPI,
ORARI E MOMENTI nei quali pud usarlo

NULLA, mio figlio usa
lo smartphone in totale autonomia

AMIO FIGLIO NON USA LO SMARTPHONE

FIGLIO &-8 ANNI
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FIGLIO 10-13 ANNI
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FIGLIO 14-17 ANNI

\\Q SWG I TAI.'A N TECH -~ Telefono NOTA INFORMATIVA: valori espress. in 36, Date di esecuzione: 20 — 25 gennaio 2023. Mctodo di

(¥ ggo) rilevazione: sondaggio CAWI su un campione rapp-esentativo nazionale di 10300 soggetti 11-75enni.
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1 41,8% degli adolescenti si ¢ rivolto allIntelligenza Artificiale

per chiedere aiuto quando era triste, solo/a o ansioso/a. Oltre
il 42% per chiedere consigli su scelte importanti da fare.

un uso maggiore lo/la aiuterebbe molto nella sua vita personale. La caratteristica piu
apprezzata dell'lA tra gli adolescenti & il fatto che ‘@ sempre disponibile’ (28,8%), ma
anche (14,5%) che ‘mi capisce e mi tratta bene’ e ‘che non mi giudica’ (12,4%). 11 58,1%
degli utilizzatori dell’lA ha chiesto consigli su qualcosa di serio e di importante per la
propria vita (il 14,3% spesso, il 43,8% qualche volta) il 63,5% ha trovato piu

soddisfacente confrontarsi con uno strumento dell’'lA che con una persona reale (il

20,8% spesso, il 42,7% qualche volta); il 48,4% ha condiviso informazioni della sua vita



E TUTTACOLPA DEL







* Secondo diverse ricerche ogni
adulto (nei Paesi Ocse) controlla
mediamente lo smartphone dalle
50 alle 70 volte al giorno. Secondo
alcuni studiosi superare le 100-110
volte al giorno e un segnale di ansia
e instabilita.

* NOMOPHOBIA




LA DIPENDENZA DA INTERNET, SIA NEL DSM-5 CHE
NELL ICD 11, NON E PRESENTE COME DISTURBO

* IL GAMING DISORDER (IL DISTURBO DA GIOCO SIA ONLINE CHE
OFFLINE) ed e definito come un disturbo dovuto ad un
comportamento di dipendenza

* 'USO PROBLEMATICO DEI SOCIAL MEDIA

* | PERICOLI E I RISCHI PER UN USO SCORRETTO DEI DISPOSITIVI
DIGITALI (VISTA, POSTURA, RADIOFREQUENZE)



DISTURBI DELL’UDITO

POSTURA SCORRETTA

DISTURBI DELLA VISTA

ESPOSIZIONE ALLE
RAFIOFREQUENZE

PRECAUZIONI

Utilizzare gli auricolari a volume moderato;
limitare l'uso di auricolari e cuffie; fare pause
frequenti dall'uso delle cuffie.

Mantenere collo eretto; fare esercizi di mobilita;
usare sedia ergonomica regolabile; porre lo
schermo all'altezza viso; mettere gli arti a 90°
davanti al monitor per garantire una posizione
corretta.

Usare un device alla volta; fare pause regolari;
esercizi per rilassare occhi; inclinare smartphone
di 20° cosi da non affaticare la vista; mantenere
I'ambiente illuminato quando si utilizza un device;
utilizzare la modalita “lettura” sul dispositivo.
http://www.youtube.com/@idordesimone9454

Tenere il telefono lontano dal corpo; usare il
vivavoce; non dormire con lo smartphone sotto il
cuscino; usare smartphone in alta ricezione;
mettere la modalita aereo quando possibile;
limitare 'utilizzo nei bambini seguendo le norme
del’lOMS.
https://www.airc.it/cancro/informazioni-
tumori/corretta-informazione

DANNO

Riduzione della capacita uditiva; tinnito.

Dolori a schiena e collo; pressione cervicale; dolori agli
arti.

Astenopia; riduzione concentrazione; modifiche ritmo
sonno; miopia e patologie visuo-oculo-motorie.

Disturbi neurologici e cognitivi, riduzione fertilita;

Dal 2011 'Agenzia internazionale per laricerca sul
cancro (IARC) ha classificato le onde a radiofrequenza
tra i “possibili cancerogeni umani” sulla base delle
prove ancora limitate di una relazione con i tumori
cerebrali e della mancanza di prove di un legame con
altri tipi di tumori.


http://www.youtube.com/@idordesimone9454
https://www.airc.it/cancro/informazioni-tumori/corretta-informazione

corretto e al

comportamenti di
cautela che
Impegnano
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¢ Australia vietera i social media ai minori di 16 anni

A causa degli effetti negativi dei social sulla salute mentale dei
giovani, inclusi:

* Problemi legati all'immagine corporea.
* Bullismo e abusi online.
e Contenuti misogini e messaggi dannosi.

* I minori di 16 anni non potranno avere account né essere
"loggati" sulle piattaforme social.

* Rimarra possibile accedere a contenuti come video YouTube o
su Facebook senza registrarsi.

* Le piattaforme saranno multate fino a 50 milioni di dollari
australiani in caso di violazioni sistematiche.

e Tuttavia, non saranno penalizzate per singoli casi di elusione
delle regole.

Amnesty International critica il divieto per le sue

implicazioni sui diritti dei giovani.

e’/Australian Human Rights Commission ha dichiarato invece
che la legge potrebbe interferire con i diritti umani dei giovani,
limitandone |a partecipazione alla societa.

*“Suicide Prevention Australia” (l'organismo nazionale di
riferimento per il settore della prevenzione del suicidio) ha
dichiarato che “ll governo sta correndo bendato contro un
muro di mattoni”.



https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparoleostili.us14.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3D7165b9d5122c1e33b88bd5b0f%26id%3Da0feb6aa5b%26e%3Dd5b06de7ec&data=05%7C02%7Cniannaccone%40ats-milano.it%7C45c584da01074eb450be08dd130e074f%7Cdecf92f6527a40bf9345ba807fa42fab%7C0%7C0%7C638687673225861772%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=E8Aij6INbKd8wd0UriiUWoy8GXHPfPIb%2BO0j1NWwRvU%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparoleostili.us14.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3D7165b9d5122c1e33b88bd5b0f%26id%3D7b8ccc4880%26e%3Dd5b06de7ec&data=05%7C02%7Cniannaccone%40ats-milano.it%7C45c584da01074eb450be08dd130e074f%7Cdecf92f6527a40bf9345ba807fa42fab%7C0%7C0%7C638687673225878063%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=CbEt8Cyo9fPNqoerEEucZH5pD8ONJJwhxsogNwu7Jhc%3D&reserved=0

Zoé Schiffer, redattrice della pubblicazione Platformer, ha

cercato di svelenire il dibattito, proponendo tre interrogativi
Oltre all’analisi, Haidt formula delle raccomandazioni: centrali:

vietare I'uso dello smartphone nelle scuole;

La Generazione Ansiosa

* Esiste davvero una connessione causale tra l'uso dei social

. . . _ media e problemi di salute mentale nei giovani?
* niente smartphone fino ad almeno la prima superiore

* |l tempo trascorso davanti allo schermo ha davvero un

* iparlamenti dovrebbero legiferare affinché: impatto negativo sul sonno?

le aziende tecnologiche abbiano il dovere di
prendersi cura dei giovani;

I’eta per frequentare i social sia innalzata a 16 anni;
le aziende siano obbligate a istituire un’adeguata
verifica dell’eta.

* Esiste un sostegno all'efficacia delle soluzioni proposte da
Haidt?

* «Sse un bambino spunta una casella confermando cosi
che ha ottenuto il permesso dei genitori, puo
prendere il volo per Marte» Haidt paragona il mondo
dei social a Marte, un luogo sconosciuto e pieno di
pericoli, da cui gli adulti dovrebbero tener lontano i
figli, riportandoli sulla Terra.

Alcuni scienziati sociali sono scettici riguardo alle conclusioni
definitive che trae, sottolineando che gran parte della ricerca
sull’impatto dei social media sulla societa si € finora basata
sulla correlazione, non sulla causalita. In sostanza, le tendenze
negative sulle malattie mentali avrebbero solo coinciso con
I'aumento esponenziale nell’'uso del web e dei social media.


https://www.newyorker.com/culture/annals-of-inquiry/we-know-less-about-social-media-than-we-think

«l divieti non hanno mai risolto nulla. Anzi,
possono diventare degli acceleratori

nel desiderio nell’infrangerli». «Se il figlio e
depresso non e colpa dell’lphone» M. Lancini




MANIFESDY O

[ 2y S B B O1L TRETECNOF OB O

\ PER UNA RELAZIOINE CONSAPEVOLE CON LA TECNOLOGIA DIGITALE

A 1A TECNOLOGIA E UMANA

Le tecnologie non ci minacciano dalllesternco: sono parte
della nostra storia, del nostro pensiero e della nostra
cultura. Demonizzarle significa Nnon comprenderice.

Jl Z. NON SITAMO SPETTATORI., MmA AGENT?

La deriva tecnocratica non & 'unico esito possibile per le
Nostre societa. Non subiamo la tecnologia, la creiamo « Ia
modifichiamo. Spetta a Nnol orientaria verso finalita educartive.,
etiche e sociali.

2. PENSARE CON 1L A TECNOL OGIA.
NON CONTRO DI ESSA

1l populismo industriale Nnon & un destino. L innovazione Nnon &
un pericolo da cui difendersi. Mma unoccasione per ripensare i
processi cognitivi, educartivi e culturali.

. CRITICA SI, RIiFiVIT O NO @

L atteggiamento critico & essenziale. ma deve essere basato

o ® su conoscenza e ricerca, Non su paure INnfondate o Nnostalgie
lgl a e [ i un passato idealizzato.
Viviarmo immersi in un ecosistenma digitale: ignorario o

S. TECNOLOGIA NON E SOLO CONSUMO
rifiutario equivale a sottrarsi alla responsabilita i

Non siamo semplici utentidi dispositivi: possiamo essere
P W s - ===
entus lasmo T

creatori. progerttisti e regolatori di nuove pratiche digitali
- NON ESISTE UN UNICA ALFABET IZZAZIONE

[ ] Accanto alla lettura e alla scrittura, oggi dobbiamo educare al
pPensiero critico sui Mmedia, agli algoritmi. ai dati e alle interazioni
digitali. Tutte Nnuove literacies che i sistemi di istruzione Nnon possono
continuare a ignorare.

3. /L. VERO PERJICOLO E I DETERMINISMO

Non & la tecnologia a decidere Il nostro futuro, Mma le scelte
culturali. politiche e educative che facciamo con essa.

&. 1M PIGITALE E UN AMBIENTE,
NON UNA MINACCIA

2. TECNOFOBIA E TECNOILATRIA SONO DUE
FACCE PEII A STESSA MEDAGLIA

—— Esaltare o temere la tecnologia senza comprenderia significa
abdicare alla possibilita di farne un Uso responsabile.

10. I FUTURO E DA SCRIVERE,
NON DA TEMERE

Essere “oltretecnofobi” significa abitare la complessita delia
contemporaneita. con SpIrito oritico e apertura verso il possibile.

r'
>
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Il digitale dalle neuroscienze
al'educazione

Reffelb Gortina Ediore



A quale eta?

Alcune ricerche indicano che, secondo
le famiglie, ’eta giusta per il primo
smartphone € 12-13 anni.

_ Per quanto tempo
- ogni giorno?




Quale approccio?

‘s Approccio
proibizionista

s Approccio
il * posticipatorio

Approccio graduale




Diventare grandi

con gli

schermi digitali

Prima dei Da3a

2 anni 6 anni

Il bambino Il bambino

ha bisogno ha bisogno

di costruire i di scoprire

suoi riferimenti tutte le sue

spaziali e possibilita

temporali sensoriali e
manuali

Ho immaginato
le risorse
3-6-9-12
come un modo
per rispondere
alle domande
pit pressanti
dei genitori e
dei pedagogisti

Serge Tisseron

-

Da&6a Da9a

9 anni 12 anni

Il bambino Il bambino

ha bisogno inizia a

di scoprire rendersi

le regole del autonomo

gioco sociale dai riferimenti
familiari

@ Prima dei = anni, evitare gli schermi
@ No a console e tablet personali prima dei & anni

® Internet dopo i 29 anni
® | social network dopo i 12 anni

[1 principio delle tre A

Autoregolazione



A Significato Dettagli / Applicazioni

* Durante la giornata prevedere momenti con lo schermo e

senza.
IAlternare tra attivita digitali e non digitali: giochi, libri, . s . .
. . ] : ; - » Incentivare attivita che coinvolgono corpo, movimento,
Alternanza movimento, esperienze reali. Non gli schermi come unica manualita

modalita. Weca+1 L .
» Far comprendere che la tecnologia ¢ una risorsa, non

I’unica.



https://www.weca.it/tutorial/tutorial-stagione-3/le-tre-a-di-serge-tisseron-per-leducazione-digitale/?utm_source=chatgpt.com
https://www.weca.it/tutorial/tutorial-stagione-3/le-tre-a-di-serge-tisseron-per-leducazione-digitale/?utm_source=chatgpt.com
https://comunicazionisociali.chiesacattolica.it/weca-12-le-tre-a-di-serge-tisseron-per-leducazione-digitale/?utm_source=chatgpt.com
https://comunicazionisociali.chiesacattolica.it/weca-12-le-tre-a-di-serge-tisseron-per-leducazione-digitale/?utm_source=chatgpt.com

“Quali sono le alternative allo schermo?
Alternanza Ci sono momenti non digitali
programmati?”

Stabilire orari senza schermo;
promuovere giochi, letture, attivita fisica.




Quindi per
Nol...

L'obiettivo non e posticipare, ma educare alla progressiva
autonomia digitale.

Il passaggio ideale va dal possesso condiviso con proprieta dell’adulto >
verso uso personale e responsabile, sostenuto da regole chiare e dialogo
familiare.

“Non basta proibire limitare o controllare: occorre dare senso all’'uso.”
L'obiettivo e passare dal controllo esterno all’autoregolazione
interna del/la minorenne.



Bambini, smartphone e allarmismi: cosa dice
davvero la ricerca (e perche il problema sono gli
adulti)

Nel Giorno dei Diritti dell'Infanzia, un‘analisi oltre le paure: non sono gli schermi a crescere i
bambini, ma la qualita delle relazioni, del contesto e della presenza adulta.

GIANMARCO PROIETTI
NOV 20, 2025

E attribuire allo schermo un potere patologico intrinseco rischia di spostare lo

i

sguardo dal vero nodo:

non e la tecnologia a crescere i bambini, ma gli adulti che non riescono piu a

esserci.
Non esiste, ad oggi, alcuna evidenza solida che dimostri “danni neuro-

cerebrali” causati dallo smartphone. Esistono invece molte evidenze sul ruolo
cruciale della presenza educativa, della qualita della comunicazione, della

stabilita emotiva e della prossimita affettiva.

In altre parole: la tecnologia amplifica cio che trova.

Se trova cura, amplia possibilita.

Se trova assenza, amplifica solitudine.


https://spazio.substack.com/p/bambini-smartphone-e-allarmismi-cosa?utm_campaign=post&utm_medium=web&triedRedirect=true

Bambini, smartphone e allarmismi: cosa dice
davvero la ricerca (e perche il problema sono gli
adulti)

Nel Giorno dei Diritti dell’Infanzia, un‘analisi oltre le paure: non sono gli schermi a crescere i
bambini, ma la qualita delle relazioni, del contesto e della presenza adulta.

GIANMARCO PROIETTI
NOV 20, 2025

mmmm) .a paura educa poco. La presenza educa sempre. T

La prudenza e sacrosanta. L'allarmismo no.

La tecnologia € potente e non neutra, ma i bambini non crescono dentro gli

schermi: crescono nelle relazioni.

E la prima responsabilita che abbiamo — oggi pit che mai — non ¢ vietare, ma

esserci


https://spazio.substack.com/p/bambini-smartphone-e-allarmismi-cosa?utm_campaign=post&utm_medium=web&triedRedirect=true

SMARTHONE
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Smartphone




Contributo istituzionale

MANIFESTO DEI BANMBIN
SUIlI DIRITTI

IN ANVMBIENTE DIGITALE

=
IF'adgolescer

ato nelllamibite del progetto di eduw

2 amraverso un processo di o

itale dellAutcorita garante per |
el

i far

rm  ad avers uneducazione digitale & a potenci CoOnMeETTens a COoOrTe murTi = adawvere le stesse opportunita di accesso alla rete, senza distinziorne
7 = sesrwvizi adatti alla nosura eta. di aree geografiche di nascita e di provenienza sociale.
“— Apbiamo dirito a essere in-formati sul mondo digitalbe, in oot § suoi '7::' Tunti § barmibkini, anche guelli frao
0 aspertn, da persone co i e in grado di mosorare sia gli aspetti —  Comelanmente & Con Sicurerza Sorurmenti o ‘adleguani,
T  posimivi che | rischi della rete. La conoscenza del mondo digitakbe deve o alaila delle particolari condizion fisiche, linguistiche e culturali,
Ml essere garantita a tutts secondo Pleta di ciascuno, Senza nasconden=s == ol fire das otteners una alf irraziome digitabe.
— = derr-onlu;'e niente. | fonmaton devono essers in grado di . = 1 pambini con crsalzulna. sia fisica che mentales, a seconda dei diversi
= presentare gli argomenti in modo coinvolgente e senza pregiusdizi. = gradi di gra hanmo dirfitoo awvere tecnologie assi con aus:
1 Abbiamo diritto di ottenere una formazione sul digitale a scucla con LU= enti & soluzioni tecniche che consentans di Superarse o ridunrs
il ril oS par per Facocesso alla rere, dopo la freqguen=a o swantaggio = di accedere alle informazioni e ai servizi formiti dai
i corsi obbligator. sistemi informatici, al fine di renderdi autonomi e di partecipare
pienarmente alla vita nel mMmondo digitale.
T a nawvigars in un web sicuro, accoglients e adatto alla nostra eta, T a far rispemnare la nosoa dignita e riservarezza, anche guando siammo
=  senza il rischio di rowvare parcle. mmagini, video o nwiti che ci o MOl & CommeTtere error e o e e arffondendo
T inmTrmoriscano o metano a rschio la nostra persona e il nostro informazioni & dati che ci nguardanc. In Questi casi abbiarmo sempre il
— Denessere. diritto alla cancellaziocrne di tutti Ccontenuts presenti n rete che non ci
1 @l sdukti hanno il dowvere di proteggercis da abusi, wiolemz=e, —  pHacciono pil o che, con leagerez=a, abbiamo caricano.
M makrattamenti e da gualungue Forma di sione, aggressions, T Le irmmagini dei bambini devono essere considerate
= ricamo, denigrazione, diffamazione, dal furto o identita, dewve essere penmesso di sfr rl
— aalllacguisizione e dalla diffusione illecita di dati persona’ consenso agli adulti affinche
/1  promesse di gente disonesta che posSsianmo incontrars nel momdo fFoto swui social_
digitale.
T a essere noi stessi, anche el mondo digitale e a essere turelati G ad acceders
o = garantit nella nosura identita digitale — =ccoglient,
S5 Abbiamo diritto ad avers le nostre ides oo S R P continuee pubb ta e senza correres il pericolo di essere espost a rischi
il nostro modo di essers nel web. MNessun bambino o adolescente dewe iy Emﬂ"lpﬂlﬂZlﬂf' - .
— i = Tutt | bambini hanno diritto di avers del termpo per g perche |
— SR & L aella wita ed & indispensabile
> per buona salute ps isica. MNel gioco digitale perd & necessanio
che gli adulti siano Mmeolno vigili affinchs guesta modalitd non dineenm
propriati e, soprattutto, liber da condizionarmenti relativi sl rmodo priortana e ci indwca a isclarci melle attrattive del web_
i vestire, - al inguaggio o alle opinioni, per essere accettati dal
oruppo e dalla comumina._
- i el & e di i S J— - . - T @ wiwers in un ambiente acoogliente & stimolante & a eSSere SUp O rTati,
crc‘:"h' | =) "‘:'"oeg q“fo > =o "='. COoMOScerns ‘:'ge Foarr. = Euid?:‘ n::floati = amrtati a superare gli ostacoli per poter realizrzare il
l:olltl-mtaleellllelvell e I modo adeguato. = -
— | genitori devono informarci su come utilizzare gli strumenti digitali,
— utarci & Semza pericod I mondo digitale; molre
T a colivare relazioni di amicizia protene e affidabili amraverso le qua =
=— poter giocare, dialogare e condividere le nostre emozioni, utilizzando
== e opportunita offerte alla rete, in un ambiente digitale Sicunro La famiglia per moi & o Imporante ed & bello guando, nvece di
T2 e protetio dowe poter reperire infornmaziond wutili e conmetie_ giocare con il telefono, giochiamo con manmma e papa
1 Abbiamo diritto a un ambiente digitale che i condividens
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