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Circolare n. 129

OGGETTO: Percorso di educazione alla salute e promozione del benessere —incontri rivolti ai genitori delle
classi prime

Anche quest’anno il nostro Istituto ha aderito al progetto “Educazione alla salute e promozione del
benessere” proposto dall’ equipe psico-pedagogica del Centro per La Famiglia onlus di Sesto San Giovanni in
collaborazione con ATS Milano e Regione Lombardia.
Il progetto é rivolto agli alunni, ai docenti e alle famiglie e sara finalizzato ad accompagnare il percorso di
crescita degli studenti. Parallelamente all’attivita proposta agli allievi che si svolgera nei mesi di gennaio-
febbraio 2026, sono previsti per i genitori delle classi prime due incontri della durata di circa un’ora e mezza,
con la finalita di:

- presentare il progetto rivolto agli alunni delle classi prime;

- offrire uno spazio di riflessione e confronto sull’avvio della preadolescenza e su come accompagnare

i figli in questa fase di cambiamento.

Gliincontri, gratuiti e interattivi, consentiranno di trattare il tema “Benvenuta adolescenza”.

» Il primo incontro, dal titolo “Work in progress”, siterra in presenza giovedi 8 gennaio 2026. con inizio
alle ore 17.30.

» Il secondo incontro, dal titolo “In cammino verso I'autonomia”, si terra mercoledi 18 febbraio 2026, in
modalita online (a ridosso dell’evento le famiglie riceveranno il link tramite registro elettronico), con
inizio alle ore 17.30.

Tutti i genitori sono invitati a partecipare.

Allegato:
- Locandina incontri

Sesto San Giovanni, 17 dicembre 2025
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