
 

 

RICETTA ESTIVA CON LA FRUTTA 

CON L’AIUTO DI MAMMA O PAPA’ PREPARA DEI GUSTOSI 

GHIACCIOLI 
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Giochi d'acqua all'aperto 

Se avete a disposizione un grande giardino, uno dei giochi più 
divertenti da improvvisare è quello del “serpente d’acqua”.  
Si tratta semplicemente di mettere mano alla canna per innaffiare il 
giardino e invitare i bambini a saltare il getto.  
Si può anche trasformarlo in una gara, l’ultimo che riesce a non 
bagnarsi i piedi ha vinto! Sempre con la canna, si può poi giocare al 
Limbo; essenziale in questo caso una musica appropriata e 
motivante. 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

Bolle di sapone, ricetta senza glicerina 

 

Ecco una ricetta da sperimentare per preparare in casa 
le bolle di sapone: 
4 tazze d’acqua tiepida 
½ tazza di zucchero 
½ tazza di detersivo liquido per i piatti. 
Calcolate che 1 tazza corrisponde a 250 ml d’acqua per 
regolarvi con le dosi. Versate lo zucchero nell’acqua 
tiepida e mescolate fino a quando si sarà sciolto. 
Aggiungete il detersivo per i piatti e mescolate ancora. 
Amalgamate bene gli ingredienti e iniziate a fare le bolle di 
sapone. 

 

 

 

 

 

http://artfulparent.com/2014/04/how-to-make-homemade-bubbles.html

