
Ciao bambini della sezione F,  

ascoltiamo questa musica speciale… viene dalla lontana AFRICA,  

ha dei suoni e dei ritmi diversi dai nostri.  

https://www.icsestopascoli.edu.it/wp-content/uploads/2020/05/Musica-africana.mp4 

Vi piace ?  

A noi maestre sì… 

In Africa , la musica tradizionale è caratterizzata spesso 

dall’utilizzo di strumenti musicali prodotti con materiali naturali 

come zucche, pelli e conchiglie  

Osserviamo alcuni strumenti  

 

 

Ne conoscete  qualcuno ? 

Sarebbe bello poterli suonare , vero ? 

https://www.icsestopascoli.edu.it/wp-content/uploads/2020/05/Musica-africana.mp4


Scopriamo uno strumento che certamente conoscete … 

LE MARACAS 

 

 

 

 

 

 

 

Le volete costruire con il materiale che avete in casa ? 

PRONTI E VIA!!!! 

Ecco alcuni esempi :  

 



 
 

Cosa ti serve  : 

 Vasetti vuoti dello yogurt 

 Ceci, legumi, riso , pasta, piccole pietre  

 Palloncini  

 Elastici 

Come si fa: 

Prima di tutto devi riempire i contenitori con piccole quantità di 

vari elementi: ceci, riso, piccole pietre.  

Puoi usare quello che vuoi, purché siano pezzi piccoli e facciano 

rumore quando li sbatti. 

Poi dovrai chiudere i contenitori con un pezzo di palloncino teso 

che dovrai tenere sull'apertura della bottiglia con un elastico. 

Una volta create le due maracas puoi decorarle.  

Puoi farlo utilizzando diversi adesivi o dipingendole. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Cosa ti serve: 

 ovetti di plastica  

 un po’ di riso 

 due cucchiai di plastica 

 nastro adesivo di carta pennarelli 

 forbici 

Come si fa: 

 riempi l’ovetto di plastica con un po’ di riso: agitandolo, deve 

fare rumore. Fai attenzione che sia ben chiuso  

 poni l’ovetto di plastica tra le due parti concave dei cucchiai di 

plastica 

 fissa i due cucchiai con il nastro adesivo intorno alla parte 

concava 

 per maggiore sicurezza, passa del nastro adesivo anche alla base 

dei due cucchiai, fissandoli insieme 

 ora personalizza la tua creazione, disegnando con il pennarello 

sul nastro adesivo di carta 
 

 

 

 

E adesso cari bambini  ascoltate e ballate queste canzoni usando 

le maracas e il tamburo per tenere il ritmo e 

  

BUON DIVERTIMENTO ! 
 

 

 



 

Amawole  lingua lingala :      

https://youtu.be/Uw3pprp_btw  

provate a imparare le parole … non sono difficili  
 

 

 

 

 
 

 

Il sole in Africa : https://youtu.be/fkNTo4eo3uo 

 

https://youtu.be/Uw3pprp_btw
https://youtu.be/fkNTo4eo3uo

