
 

 

Lavoretto per la mamma da preparare 

con la pasta di sale 

 

Pasta di sale 

Ingredienti : 

La prima cosa da scoprire per la pasta di sale sono 

le quantità degli ingredienti: 

1 tazza di sale, 1 tazze di farina e 1 tazza di 

acqua. 

 

Come si fa la pasta di sale? Ricetta e 

cottura. 

Basta creare un impasto miscelando un uguale  

rapporto di farina, acqua e sale e ottenendo un 

panetto morbido e di colore neutro.  

La pasta di sale ricetta è un'alternativa 

naturale al pongo e alla plastilina. 



 

 

 I piccoli si divertono a creare animali e figure ma 

anche gli adulti possono sbizzarrirsi nel creare e 

decorare.  

Le sculture realizzate con la ricetta pasta di sale per 

bambini vanno cotte al forno a 50-60 gradi fino a 

quando si seccheranno e poi vanno lasciate 

raffreddare.  

Chi vuole realizzare la pasta di sale senza 

cottura al forno, invece, può fare asciugare le 

creazioni sul termosifone. 

L'impasto di pasta di sale con la sua ricetta 

semplice può essere colorato con coloranti 

alimentari o con tempere dopo essere stato cotto.  

I più creativi possono aggiungere all'impasto 

qualche goccia di olio essenziale per avere 

una pasta di sale profumata alla menta, alla 

lavanda e così via. 

 


